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Actividad o Evento  Descripción Lugar Fecha 

Programa Protección para la Salud Se apoyo en actividades varias, dado que las sesiones en los 
planteles educativos concluyeron en el mes de Noviembre.  

Oficina General DIF 
(Ave. Raúl Salinas 800 
Col. Celestino Gasca) 

Diciembre 2015 

Taller Prevención de Riesgos 
Psicosociales Embarazo en Adolescentes 

Se realizaron pláticas de prevención de embarazos en un 
plantel educativo, dado que los otros dos, se concluyeron en el 
mes de Noviembre, acudiendo una vez por semana al mismo. 
También se apoyo en actividades varias.  

Secundaria Técnica No. 
77 Dr. Mentor Tijerina 
(Belisario Domínguez 

s/n Col. Los Altos) 

Diciembre 2015 

Programa Orientación Familiar y Valores Se apoyo en actividades varias, dado que las sesiones en los 
planteles educativos concluyeron en el mes de Noviembre. 

Oficina General DIF 
(Ave. Raúl Salinas 800 
Col. Celestino Gasca) 

Diciembre 2015 

Programa Red Municipal de Difusores de 
los Derechos de la Niñez 

Se realizaron pláticas a menores de planteles educativos y de 
Centros DIF sobre sus derechos y deberes, con el fin de que 
estos grupos de niños difundan la información en sus entornos y 
fomentar la participación ciudadana en ellos. 

Primaria Dr. Juventino 
González 

(San Judas Tadeo s/n 
Col. Balcones de 

Anáhuac) 
Primaria Lic. Adolfo 

López Mateos 
(Vicente Guerrero s/n 
Col. Ex Hacienda El 

Canadá) 
DIF Colinas (conocido) 

DIF Rio Pesquería 
(conocido) 

DIF Valle del Canadá 
(conocido) 

DIF Flores Magón 
(conocido) 

DIF Unidad (conocido) 
DIF Pedregal (conocido)  

Diciembre 2015 

Centro DIF Colinas Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. INEA, Educación Inicial, Programa 
Niños Difusores, Programa Adulto Mayor, Belleza, 
Manualidades, Dibujo y Panadería. 

 
Lomas 7  Libras Nº 100 
Col: Colinas del Topo 

Chico 

Diciembre 2015 

Centro DIF Encinas Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Carpintería, Manualidades, Tai Chi, 
Bailoterapia y Educación para Adultos.  

 
Donato Elizondo y 

Cuatro Ciénagas, Col. 
Las Encinas 

Diciembre 2015 
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Centro DIF Felipe Carrillo Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Manualidades, Educación Inicial, Yoga, 
Pintura Textil, Bisutería, Alfabetización, Pláticas para 
Embarazadas, Pláticas para Varones, Bailoterapia, Plática 
sobre Violencia, Apoyo Escolar, INEA, Reciclado, Programa 
Adulto Mayor, Belleza, Corte y Confección y Guitarra.  

Ave. Morelos cruz con 
Crescencio Monroy Nº 

112 Colonia Felipe 
Carrillo Puerto 

Diciembre 2015 

Centro DIF Flores Magón Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. INEA, Belleza, Tai Chi, Programa Adulto 
Mayor, Guitarra, Programa Niños Difusores, Bailoterapia y 
Nutrióloga. 

Bonifacio Salinas y Raúl 
Rangel Frías Colonia 

Flores Magon 

Diciembre 2015 

Centro DIF Monterreal Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Tai Chi, Yoga, Apoyo Escolar, 
Manualidades, Grupo Adulto Mayor, INEA y Grupo de 
Voluntariado de la CEDH. 

Montealban y Montes 
Cantábricos, Colonia 
Infonavit Monterreal 

Diciembre 2015 

Centro DIF Pedregal Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Panadería, Conservas, Carpintería, 
Educación Inicial, INEA, Bailoterapia, Esferas y Pláticas de 
Salud. 

Xenón  S/N entre 
Criptón y Ave. Las 

Torres, Colonia 
Pedregal del Topo 

Chico 

Diciembre 2015 

Centro DIF Rio Pesquería Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Programa Niños Difusores, Kung Fu, 
INEA y Programa Adulto Mayor. 

Lado Norte y CARR A 
Laredo Colonia Rio 

Pesquería 

Diciembre 2015 

Centro DIF Unidad Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Panadería, Belleza, Primeros Auxilios, 
Apoyo Escolar, Programa Niños Difusores, Esferas e Inscripción 
a Programa Papilla Maíz. 

Ave. La Unidad entre U. 
Popular y U. Sindical, 

Colonia La Unidad 

Diciembre 2015 

Centro DIF Valle del Canadá Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Guitarra, Bisutería, Yoga, Carpintería, 
Huertos, Programa Niños Difusores, Tai Chi, Manualidades, 
Bailo terapia, Kenjutsu. 

Ave. Oro y Ottawa, 
Colonia Valle del 

Canadá 

Diciembre 2015 

Centro DIF Santa Martha Se ofrecieron actividades orientadas a mejorar la calidad de 
vida de los usuarios, divididas en: Productivas, Vida Saludable y 
Centro de Aprendizaje. Educación Inicial, Belleza y Taller de 

Santa Ursula cruz con 
Santa Martha, Col. 

Santa Martha 

Diciembre 2015 
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Uñas. 

Programa Adulto Mayor Se trabajó en buscar una mejora en la calidad de vida de los 

adultos mayores a través de cuidar las áreas física, emocional y 

ocupacional de este importante sector. En la Casa Club del 

Adulto Mayor se ofrecieron las clases de Bailoterapia, Tai Chi, 

Juegos de Mesa, Yoga, Canto y Pelota Tarasca. 

Casa Club del Adulto 
Mayor 

Constitución # 613 
Colonia Belisario 

Dominguez 

Diciembre 2015 

Programa de Atención y Prevención del 
Trabajo Infantil 

Se trabajo en la prevención de la actividad laboral de menores 

en la calle a través de la disponibilidad de una Casa Club en la 

cual hay un club de tareas, así como voluntarios de la clase 

música, así mismo, hay equipo de cómputo y juegos infantiles; 

todo lo anterior a disposición del uso de los menores. 

Casa Club Mejores 
Menores 

Durango y Morelos Nº 
103 Colonia Celestino 

Gasca 

Diciembre 2015 

Inauguración de Bazar Navideño Se llevo a cabo la exposición y venta de productos navideños y 
de regalos que se elaboran en las diferentes clases que se 
imparten en los Centros DIF. Se contó con la participación de 
aproximadamente sesenta mujeres expositoras. 

Parque Lineal 
(Ave. Las Torres y 

Galicia) 

Dom 6 Dic 2015. 

 
Clausura Taller Prevención de Embarazo 
Infantil y Adolescente 

Se llevo a cabo la clausura del Programa Prevención de 
Embarazo Infantil y Adolescente en el plantel educativo 
Secundaria Técnica 77 Dr. Mentor Tijerina en donde se impartió 
el taller en el periodo Octubre a Noviembre de 2015. 

Secundaria Técnica 77 
Dr. Mentor Tijerina 

(Belisario Domínguez 
s/n Col. Los Altos) 

Mie 2 Dic 2015. 

Evento “FIME Regalando Sonrisas” Posada que organizo FIME para los niños y niñas de los 
Centros DIF La Unidad y Pedregal, en donde se realizaron 
juegos, se pidió la tradicional posada, se les dio un refrigerio, 
partieron piñata y los niños y niñas recibieron obsequios. 

Centro DIF Pedregal 
(Xenón cruz con Criptón 
y Ave. Las Torres, Col. 

Pedregal del Topo 
Chico) 

Mar 8 Dic 2015. 

Posada Grupo Adulto Mayor Festejo por motivo de la Navidad para los adultos mayores que 
se atienden en el DIF Municipal. 

Gimnasio Felipe Carrillo 
Puerto 

Lun 14 Dic 2015. 

Posada  Programas Mejores Menores               
( ahora PAPTI) y Difusores  

Festejo por motivo de la Navidad para los menores que se 
atienden en el DIF Municipal en estos dos Programas, en 
conjunto con los diferentes Programas Infantiles del DIF 
Municipal. 

Gimnasio Felipe Carrillo 
Puerto 

Lun 14 Dic 2015. 

Participación en Foro Infantil  Se participó en el 9° Foro de Participación Infantil, organizado 
por personal de DIF Nuevo León, dentro del Programa Red 
Municipal de Difusores de los Derechos de la Niñez, en donde 
acudieron dos menores usuarios de este Programa.  

Oficinas de DIF García Jue 10 y Vie 11 Dic 
2015. 
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Asesoría jurídica  El área legal DIF brinda orientación, asesoría y canalización en 
el ámbito familiar 

DIF Celestino Gasca 
Ave. Raúl salinas 

Lozano # 800 
Col. Celestino Gasca 

De lunes a Viernes 
8:00 a.m a 1:00 p.m. 

Asistencia Social Se brindan apoyos económicos y en especie a las personas en 
situación de vulnerabilidad. 

DIF Celestino Gasca 
Ave. Raúl salinas 

Lozano # 800 
Col. Celestino Gasca 

De lunes a Viernes 
8:00 a.m a 1:00 p.m. 

Guarderías Comunitarias Infantiles Atención y cuidado a menores de 3 a 10 años. Guardería Comunitaria 
Santa Martha 

Santa Ursula y Santa 
Martha 

Col. Santa Martha 
Guardería Pedregal 

Ave. Las Torres y Priv. 
Grafito 

Col. Pedregal 

De lunes a viernes 
de 7:00 a.m. a 7:00 
p.m. 

Centro de Atención Psicológica 
Talleres y Pláticas 

Se abordan diversos temas enfocados a la prevención de la 
violencia intrafamiliar y el maltrato al menor. 
 
 
 
 
Taller sin violencia 
Taller de Orientación Familiar 
Taller Cuentos con Valor 
Taller de Adolescentes 
Taller Decídete a Cambiar 
 
Clases impartidas: 
Yoga 
INEA 
Educación inicial 

Eliseo Villarreal # 100 
Col. Fomerrey 9 

Atención al 
ciudadano 

De lunes a viernes 
8:00 a.m. a 5:00 p.m. 
 
Lunes 3:00 p.m. 
Miércoles 10:00 a.m. 
Miércoles 10:00 a.m. 
Viernes 4:00 p.m. 
Viernes 4:00 p.m. 
 
 
 
Mar  y jue 9:00 a.m. 
Ma y mié 3:00 a 5:00  
Vie 9:30 a 12:00 p.m. 

Centros de Atención Infantil Apoyo psicopedagógico y terapia de lenguaje. 
 
Dirigido a niños que no se encuentren en el nivel de 
conocimientos de acuerdo a su edad escolar, así como también 
para los que presentan dificultad en el habla. 
 

Centro de Atención 
Infantil Fomerrey 9 

Eliseo Villarreal # 101 
Col. Fomerrey 9 

Centro de Atención 
Infantil Pedregal 

Lunes a viernes 8:00 
a.m. a 4:00 p.m. 
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Ave. Las Torres y Priv. 
Grafito 

Col. Pedregal 
Centro de Atención 

Infantil Malvinas 
Independencia # 1001 

Col. Malvinas 

Banco de Aparatos Ortopédicos y 
Medicinas 

Se reciben medicinas no caducadas y sillas de ruedas, 
bastones, muletas, sillas de baño; o cualquier aparato 
ortopédico nuevo o usado en buenas condiciones para 
prestárselo a personas con discapacidad temporal o 
permanente y con esto mejorar su calidad de vida. 

DIF Celestino Gasca 
Ave. Raúl salinas 

Lozano # 800 
Col. Celestino Gasca 

Viernes 4 Dic 

Escobedo Abrígate (entrega de 
donativos) 

Los  gorros, cobertores, abrigos y chamarras nuevos o en buen 
estado, ya donados por la comunidad se entregaron  en la Col. 
Alianza Real. 

Ave. Art 72 y Niños 
Héroes 

Col. Alianza Real. 
 

Viernes 11 Dic 

Posada Infantil Ejido San Miguel Se realizó un convivio navideño para los niños usuarios del J.N. 
Juan de Dios Batiz Paredes y Esc. Prim. 18 de Marzo.  

Ejido San Miguel Sábado 12 Dic 

Posada Infantil DIF 2015 Convivio navideño ofrecido para los 450  niños usuarios de los 
Programas DIF. 

Gimnasio Felipe Carrillo 
Puerto 

Ave. Morelos 
Col. Felipe Carrillo 

Lunes 14 Dic 

Colecta Navideña de Juguetes (entrega) Los juguetes recabados se entregaron en la Col. Monclova Profesionistas y 
Administradores 
Col. Monclova 

Lunes 21 Dic 

Entrega de juguetes PROLAMSA en coordinación con DIF Escobedo entregaron  
juguetes durante el periodo navideño. 

Col. Andrés Caballero 
Col. Praderas de San 

Francisco 

Martes 22 Dic 
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YOGA 

 

 

 

 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de Lunes a Viernes  

 

• Casa Club del 

Adulto Mayor 

• DIF Felipe Carrillo 

• Instituto de la 

Mujer 

• Priv. de Anáhuac 

(Sector Francés) 

• DIF Valle del 

Canadá 

• DIF Monterreal 

• Paraje Anáhuac 

(Parque) 

• Centro de at’n 

Psicológica 

• Misión Anáhuac 

• Copusi Topo 

Grande 

• Parque Lineal Las 

Torres 

• Parque Lineal Rep. 

Mexicana 

 
 
 
 
 
 
01 AL 21 DE 
DICIEMBRE 2015  
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Asistencia a Capacitación del DIF NL 
Programa de capacitación mensual de DIF NL para los 

terapistas abordando temas de terapia física 

CEPAR 
Col. Palo Blanco, San 
Pedro Garza Garcia 

Martes 11 Dic 

Festejo de Día Internacional de las 
personas con discapacidad 

Reunión para celebrar esta conmemorable fecha 

UBR 
Col. San Genaro; 
Escobedo 

Jueves 3 Dic 

Posada Navideña para pacientes 
realizada por Dif Municipal 

Convivencia Navideña para los los niños del municipio. 
Gimnasio Felipe Carrillo.  
Col. Felipe Carrillo 

Lunes 14 Dic 

Posada Navideña Interna para pacientes 
Posada Navideña Interna para convivir dicha fecha con los 

pacientes. 

UBR 
Col. San Genaro; 
Escobedo 

Miércoles 16 Dic 

 
Programa de TERAPIA FISICA 

 Atencion a pacientes brindándoles el servicio de electroterapia, 

mecanoterapia y masoterapia) se benefician 160 pacientes de 

diferentes edades, tipo de discapacidad y lesiones musculo 

esqueléticas. 

UBR 
Col. San Genaro; 
Escobedo 
 

 
Todo el mes 

 
Programa de TERAPIA ESTIMULACION 
TEMPRANA Y OCUPACIONAL 

Atencion a pacientes pediátricos brindándoles el servicio de 
terapia estimulación temprana y ocupacional. 

 
UBR 
Col. San Genaro; 
Escobedo 
 

 
Todo el mes 

 
Programa de ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL Atencion a pacientes con lesiones neurológicas adultas. 

UBR 
Col. San Genaro; 
Escobedo 

 
Todo el mes 


