“SUPERALIMENTOS”

El COVID-19, enfermedad generada por la propagacion del coronavirus SARS-CoV-2,
ocasiond un problema de salud generalizado en todos los sectores de la poblacion, la
alimentacion buena y balanceada, ha sido siempre parte fundamental de la salud, una
buena alimentacién no solo previene enfermedades y/o padecimientos, sino que también

aporta beneficios significativos en cuanto a la recuperacion en caso de resultar enfermos.

El programa denominado “SUPERALIMENTOS” consiste en la entrega de un paquete de
alimentos con un alto valor nutricional tales como el germen de trigo, semilla de girasol,
linaza, amaranto, ajo y miel, dichos alimentos tienen como finalidad coadyuvar a la
recuperacion eficiente y rapida en personas que han resultado contagiadas por el virus
SARS-CoV-2.



